
Рама регулируемая по высоте
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Правила регулировки стола по высоте
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1. Убедитесь в отсутствии посторонних предметов, которые могут�помешать 
регулировке высоты стола, над столом и под ним.

2. Проверьте, хватает ли длины спускающихся со стола проводов�для поднятия 
стола в верхнее положение.�ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ�ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɫɬɨɥа�ɤ�ɫɟɬɢ�ɢ�
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ�ɜɫɟɯ�ɩɪɨɜɨɞɨɜ.

Правила безопасности
1. ȼɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ�ɜɵɫɨɬɵ�ɫɬɨɥа�ɫɨɛɥɸɞаɣɬɟ�ɛɟɡɨɩаɫɧɭɸ�ɞɢɫɬаɧɰɢɸ�ɜɨ�
ɢɡɛɟɠаɧɢɟ�ɡаɳɟɦɥɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɞɜɢɠɭɳɟɣɫɹ�ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɟɣ�ɢ�ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ�
ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ.

2. Ɋɟɝɭɥɢɪɭɹ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ��ɫɥɟɞɢɬɟ��ɱɬɨɛɵ�ɧɢɤɬɨ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɢɥ�ɬɪаɜɦ�ɢ�
ɧɢɤаɤɢɟ�ɩɪɟɞɦɟɬɵ�ɧɟ�ɛɵɥɢ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ.�ɋɬɨɥɟɲɧɢɰа�ɧɟ�ɞɨɥɠɧа�ɭɩɢɪаɬɶɫɹ�ɜ�
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ�ɩɪɟɞɦɟɬɵ��ɱɬɨɛɵ�ɫɬɨɥ�ɧɟ�ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɥɫɹ.�ɉɪɟɠɞɟ�ɱɟɦ�ɦɟɧɹɬɶ�ɜɵɫɨɬɭ�
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ��ɨɛɹɡаɬɟɥɶɧɨ�ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ�ɫɬɭɥ�ɨɬ�ɫɬɨɥа��ɱɬɨɛɵ�ɧɟ�ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ�
ɡаɳɟɦɥɟɧɢɹ.

3. ɇɟɥɶɡɹ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜаɬɶ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ�ɫɬɨɥа��ɟɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ��а�ɬаɤɠɟ��ɩɪɢ�
ɧаɥɢɱɢɢ��ɛɥɨɤ�ɭɩɪаɜɥɟɧɢɹ��ɛɥɨɤ�ɫɢɧɯɪɨɧɢɡаɰɢɢ��ɦɨɬɨɪ�ɢ�ɩɭɥɶɬ�ɭɩɪаɜɥɟɧɢɹ.

4. ɉɟɪɟɞ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɪɟɦɨɧɬа�ɢɥɢ�ɨɛɫɥɭɠɢɜаɧɢɹ�ɫɬɨɥа�ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ�ɫ�
ɧаɲɢɦ�ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɦ.

5. Ⱦɨɩɭɫɤаɟɬɫɹ�ɥɸɮɬ�ɫɬɨɥа�ɜ�ɩɪɟɞɟɥаɯ�2�ɫɦ.

6. ɇɟɥɶɡɹ�ɩɪɟɜɵɲаɬɶ�ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ�ɧаɝɪɭɡɤɭ�ɧа�ɫɬɨɥ.

7. ɇаɝɪɭɡɤа�ɧа�ɫɬɨɥ�ɞɨɥɠɧа�ɛɵɬɶ�ɪаɫɩɪɟɞɟɥɟɧа�ɪаɜɧɨɦɟɪɧɨ.

8. ɇɟɥɶɡɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ�ɫɬɨɥ�ɞɥɹ�ɩɨɞɴɟɦа�ɥɸɞɟɣ.

9. ȿɫɥɢ�ȼɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ�ɫɬɨɥ�ɫ�ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɜɨɞɨɦ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɧɟ�ɨɬɤɥɸɱаɬɶ�
ɫɢɫɬɟɦɭ�ɡаɳɢɬɵ�ɨɬ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ�ɩɪɢ�ɩɨɞɴɟɦɟ�ɨɩɭɫɤаɧɢɢ.

10. ɋɢɫɬɟɦа�ɡаɳɢɬɵ�ɨɬ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɩɨɞɴɟɦɟ�ɨɩɭɫɤаɧɢɢ�ɧɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜаɟɬ�
ɦɨɦɟɧɬаɥɶɧɭɸ�ɨɫɬаɧɨɜɤɭ�ɫɬɨɥа�ɜ�ɫɥɭɱаɟ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɫ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ.

11. ɋɢɫɬɟɦа�ɡаɳɢɬɵ�ɨɬ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɩɨɞɴɟɦɟ�ɨɩɭɫɤаɧɢɢ�ɦɨɠɟɬ�ɧɟ�ɫɪаɛɨɬаɬɶ�
ɩɪɢ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ�ɫ�ɯɪɭɩɤɢɦ��ɦɹɝɤɢɦ�ɢɥɢ�аɦɨɪɬɢɡɢɪɭɸɳɢɦ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ��ɫɬɭɥ�ɫ�ɝаɡ�
ɩаɬɪɨɧɨɦ��ɦɹɝɤаɹ�ɦɟɛɟɥɶ�ɢ�ɩɪ.�.

12. ɋɢɫɬɟɦа�ɡаɳɢɬɵ�ɨɬ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɩɨɞɴɟɦɟ�ɨɩɭɫɤаɧɢɢ�ɦɨɠɟɬ�ɧɟ�ɫɪаɛɨɬаɬɶ�
ɩɪɢ�ɧɟɪаɜɧɨɦɟɪɧɨɦ��ɧɟ�ɩɨ�ɰɟɧɬɪɭ��ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɧа�ɫɬɨɥ.



Технические характеристики
1.ɗлектрокомпоненты
Входящее напряжение: 100-2409
Выходное напряжение: 249 '&
Рабочий цикл: 10� (2 мин вкл, 18 мин выкл)

2.Рама
Вес рамы: 19 кг
Высота: 70-118 см
Длина: 100-150 см
Кол-во опор: 2 шт.
Подъемный вес: 80 кг
Скорость подъема: 20 мм�сек

3.Другое
Ƚабариты упаковки:
ʋ1: 108х27х16 см
Масса коробки: 21 кг
ʋ2: По размеру столешницы, 10-20 кг*
*При покупке только рамы столешница в комплект не
входит.

"Спящий режим" пульта управления
Если пульт не используется в течение 30 секунд, экран и 
кнопки памяти блокируются. Для разблокировки 
используйте кнопки Вверх или Вниз.
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Данный  стол  соответствует  действующим  нормам  безопасности.
Неправильное   использование   может   привести  к  повреждению.
Пожалуйста,    прочитайте    инструкцию    перед   использованием.
В   ней   предоставлена    важная   информация   по   безопасности 
использования, установке и обслуживания стола.
Данное руководство можно скачать на нашем сайте ZZZ.HUJRVWRO.UX
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Левая стойка

ɏ10
М6*12ɏ8

М8*20

Комплектация
Полный набор предметов, входящих в состав стола.

ɒестигранник

Правая стойка

Траверса

Вал

Кабель питания Блок питания

Пульт

ɏ2

ST4.2*16

ɏ10

ST5.0*23ɏ10
М6*16

Опора
ɏ2

Опора 
столешницы

ɏ2

ɏ10
ST5.0*16

Для столешницɵ�
ɬɨɥɳɢɧɨɣ
��25�ɦɦ

Для столешницы  
толщиной
� 25 мм

Для столешницы 
с футорками

Блок питания
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Установите опоры столешницы с помощью болтов М6*12 
(4 шт.)

Ослабьте 4 винта, отрегулируйте длину траверсы по 
размеру столешницы. Соедините стойки с 
траверсой болтами М6*12 (6 шт.).

ОСЛАБИТЬ
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Прикрепите опоры к стойкам с помощью болтов М8*20 (8 шт.)

ɍɫɬаɧɨɜɢɬɟ�ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɭ�ɧа�ɪаɦɭ��ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ�ɛɨɥɬаɦɢ�
Ɇ6
16�ɢɥɢ�ɫаɦɨɪɟɡаɦɢ��10�ɲɬ�.�ɇɟ�ɡаɤɪɭɱɢɜаɣɬɟ�
ɛɨɥɬɵ�ɫаɦɨɪɟɡɵ�ɞɨ�ɤɨɧɰа.
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Ослабьте винты на валу, затем наденьте один конец 
вала на мотор, а второй вставьте в отверстие.

Затяните винты на траверсе и валу, а также болты�
ɫаɦɨɪɟɡɵ на столешнице.

ОСЛАБИТЬ

ЗАТЯНУТЬ

ЗАТЯНУТЬ
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Закрепите пульт на столешнице шурупами ST4.2*16 (2 шт). 
Подключите пульт к ɛɥɨɤɭ�ɩɢɬаɧɢɹ.

Подключите блок питания ɤ сети. Сборка завершена.
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Дисплей
Управление осуществляется при помощи кнопок. Если пульт не используется в течение 30 секунд, 
экран и кнопки памяти блокируются. Для разблокировки используйте кнопки Вверх или Вниз. Когда 
дисплей подсвечен, пульт полностью разблокирован и готов к работе.

Ʉнопки паɦɹти �0�� 0�� 0�� 0��
Столешница может автоматически переместиться к заданной высоте*.
※ Как задать высоту:
Удерживайте кнопку памяти в течение 5 секунд, пикающий звук означает успешное запоминание
высоты. При единичном нажатии кнопки столешница займет заданную высоту автоматически.

Пульт управления

Вверх и Вниз Кнопки памяти

Ⱦисплеɣ
Отображает текущую высоту стола

Ʉнопка настроек (M4)
Нажмите "M4" для сохранения заданных настроек.

ɂниɰиализаɰиɹ
1.Когда на дисплее отображается "RST”, удерживайте"    "пока стол не опустится до конца.

Инициализация завершится после пикающего звука и отклика рамы.
(P.S. Не отпускайте кнопку до окончания инициализации)

2.Принудительная инициализация: Удерживайте кнопку"    "пока стол не опустится до конца, затем
отпустите и снова зажмите кнопку примерно на 5 секунд, до пикающего звука и отклика рамы.

3.Восстановление заводских настроек: При смене контроллера или необходимости сбросить
настройки, одновременно удерживайте кнопки "    "и"    ", вы услышите пикающий звук через 5
секунд, а затем еще один через 10. Когда на дисплее отобразится "RST", проведите
инициализацию (см. пункт 1).

Настройки

Ʉнопки ȼверɯ и ȼниз
Удерживайте кнопку Вверх или Вниз нажатой для изменения высоты стола.

Ɏункɰиɹ заɳиты ɦотора от перегрузки
Если при изменении высоты будет оказано сопротивление, стол сдвинется ɜ�обратноɦ�ɧаɩɪаɜɥɟɧɢɢ.

Код ошибки Причина Решение
E01,E06,E07

E04

E05

E08

E11,E21,E40,E41

E12,E22,E42,E43

E14~E17,E24~E27

E18,E28

Попробуйте подключение к другой розетке

Переподключите кабель пульта

Защита от столкновения
Крен столешницы Проверьте столешницу

Ошибка подключения кабелей Проверьте подключение кабелей

Сбой контроллера Требуется замена контроллера

Сбой мотора Требуется замена мотора
Перегрузка Разгрузите стол

Защита от перегрева Работоспособность автоматически 
восстановится через 20 минутHOT

Сбой питания

Сбой пульта

Ʉоɞы оɲибок и способы реɲениɹ�

Уведомление, действий не требуется

RST Требуется инициализация Проведите инициализацию 
по инструкции выше
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Настройки пульта управления 

Установите необходимые 
настройки. Используйте 
кнопку М4 для возврата в 
меню "S - *" 

Выбор единиц измерения

S-1
Нажмите M4

     или     для настройки базовой высоты

0

1

0  См

1  Дюйм

S-2

S-3

S-4

S-5

S-6

S-8

0 

S-7

Базовая высота

Удерживайте M4 пока не 
услышите два 
последовательных 
звуковых сигнала 
(примерно 10 с).
Используйте    или    для 

выбора

Не используется

Нажмите M4 для выхода из 
меню настроек. Все настройки 
сохранены.

 Защита от столкновения при 
подъеме

Защита отстолкновения при 
опускании

Не используется

Режим работы кнопок 
памяти

Защита от перегрева 1

Стол изменяет высоту только при 
зажатой кнопке

Первое нажатие запускает изменение 
высоты, второе останавливает

Отключение

При использовании регулировки 
дольше 2 минут включает защиту от 
перегрева (+2T)

0

8

7

6

5

4

3

2

1

Нажмите M4

Нажмите M4

Нажмите M4

Нажмите M4

Нажмите M4

Нажмите M4

Нажмите M4

0

1
8

0  Отключение
1  Низкая чувствительность 8  
Высокая чувствительность

0  Отключение
1  Низкая чувствительность 8  
Высокая чувствительность

ɇастроɣка ограниɱениɣ по высоте� Удерживайте кнопки      и  в течение 5 секунд, пока не услышите пикающий звук. 
Ограничение высоты успешно задано.
Минимальная высота может быть ограничена до 96 см, максимальная - от 97 см.
Для отключения данной функции переместите стол к ограниченной высоте и снова зажмите кнопки  и  на 5 секунд, 
звуковой сигнал оповестит об отмене ограничения.

Ȼлокировка и разблокировка пулɶта управлениɹ� Для блокировки пульта зажмите клавиши  и "0�" на 5 секунд, до 
звукового сигнала. На дисплее появится надпись "/2&", пульт заблокирован. Для разблокировки зажмите кнопки  и "0�", 
надпись "/2&" сменится на отображение высоты.



Прилоɠение ɞлɹ управлениɹ столоɦ


ɋкачаɬɶ�ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ�по 
использованию приложения ɧа�
ɧаɲɟɦ�ɫаɣɬɟ

ɋкачаɬɶ приложение для Android

ɋкачаɬɶ приложение для для iOS

10


%OXHWRRWK�аɞаɩɬɟɪ�ɞɥɹ�ɭɩɪаɜɥɟɧɢɹ�ɫɬɨɥɨɦ�ɩɨɫɬаɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɩɰɢɨɧаɥɶɧɨ

https://ergostol.ru/upload/images/prilV2.pdf
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Как правильно подобрать высоту

ǃǘǖǦǞǛǣǡǕǝǓ ǤǥǡǞǓ ǢǣǡǛǤǨǡǗǛǥ ǡǪǘǠǯ ǔǮǤǥǣǡ Ǜ Ǟǘǖǝǡ Ǥ 
ǢǡǟǡǬǯǱ ǝǠǡǢǡǝ� ǣǓǤǢǡǞǡǙǘǠǠǮǨ ǢǡǗ ǤǥǡǞǘǫǠǛǩǘǜ.
ǐǥǡǥ ǤǥǡǞ ǢǡǚǕǡǞǲǘǥ ǟǓǝǤǛǟǓǞǯǠǡ ǣǓǚǠǡǡǔǣǓǚǛǥǯ ǢǡǞǡǙǘǠǛǲ 
ǥǘǞǓ Ǖ ǥǘǪǘǠǛǘ ǣǓǔǡǪǘǖǡ ǗǠǲ� ǥǡ ǣǓǔǡǥǓǲ Ǥǥǡǲ� ǥǡ ǤǓǗǲǤǯ ǠǓ ǤǥǦǞ. 
ǐǥǡ ǡǪǘǠǯ ǢǡǞǡǙǛǥǘǞǯǠǡ ǤǝǓǚǮǕǓǘǥǤǲ ǠǓ ǚǗǡǣǡǕǯǘ Ǜ ǡǔǬǘǟ 
ǤǓǟǡǪǦǕǤǥǕǛǛ. ǂǣǛ ǣǓǔǡǥǘ Ǥǥǡǲ ǛǞǛ ǠǓ ǤǥǦǞǘ�ǤǘǗǞǘ ǠǓǖǣǦǚǝǓ ǠǓ 
ǢǡǚǕǡǠǡǪǠǛǝ ǟǛǠǛǟǓǞǯǠǓ.

1. ƵǮǤǡǥǓ ǤǥǡǞǓ
ǄǛǗǲ ǠǓ ǤǥǦǞǘ� ǤǡǖǠǛǥǘ ǣǦǝǦ Ǖ Ǟǡǝǥǘ Ǜ ǡǥǕǘǗǛǥǘ ǕǢǘǣǘǗ ǡǥ ǥǘǞǓ ǠǓ
1��1� Ǥǟ. ǃǓǤǤǥǡǲǠǛǘ ǡǥ ǢǡǞǓ Ǘǡ Ǟǡǝǥǲ ǔǦǗǘǥ ǛǗǘǓǞǯǠǡǜ ǕǮǤǡǥǡǜ
ǤǥǡǞǓ ǗǞǲ ǕǓǤ. ǂǣǛǗǕǛǠǯǥǘǤǯ ǝǓǝ ǟǡǙǠǡ ǔǞǛǙǘ ǝ ǤǥǡǞǦ� ǪǥǡǔǮ
ǞǡǝǥǛ ǞǘǙǓǞǛ ǠǓ ǢǡǕǘǣǨǠǡǤǥǛ ǤǥǡǞǓ. ƾǡǝǥǛ Ǜ ǝǞǓǕǛǓǥǦǣǓ ǞǘǙǓǥ
ǠǓ ǢǡǕǘǣǨǠǡǤǥǛ ǤǥǡǞǓ. ƵǮǝǓǥǠǓǲ ǢǡǞǡǪǝǓ ǗǞǲ ǝǞǓǕǛǓǥǦǣǮ Ǡǘ
ǰǣǖǡǠǡǟǛǪǠǓ Ǜ ǕǘǗǘǥ ǝ ǢǘǣǘǠǓǢǣǲǙǘǠǛǱ ǢǞǘǪ Ǜ ǫǘǛ.

2. ƽǓǝ ǤǛǗǘǥǯ
ǄǛǗǲ ǚǓ ǤǥǡǞǡǟ ǛǤǢǡǞǯǚǦǜǥǘ ǢǣǓǕǛǞǯǠǮǜ ǦǗǡǔǠǮǜ
ǰǣǖǡǠǡǟǛǪǠǮǜ ǤǥǦǞ. ƵǘǣǨǠǲǲ ǖǣǓǠǛǩǓ ǟǡǠǛǥǡǣǓ ǗǡǞǙǠǓ
ǠǓǨǡǗǛǥǯǤǲ ǠǓ ǦǣǡǕǠǘ ǖǞǓǚ� ǪǥǡǔǮ ǛǚǔǘǙǓǥǯ ǠǓǝǞǡǠǓ ǖǡǞǡǕǮ Ǜ
ǢǘǣǘǖǣǦǚǝǛ ǟǮǫǩ ǫǘǛ. ƷǞǲ ǰǥǡǖǡ ǦǤǥǓǠǡǕǛǥǘ ǟǡǠǛǥǡǣ ǠǓ
ǢǡǗǤǥǓǕǝǦ ǛǞǛ ǤǢǘǩǛǓǞǯǠǮǜ ǝǣǡǠǫǥǘǜǠ.




